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जब तक साथ एक भी दम हो, हो अवशिष्ट एक भी धड़कन | 

रखो आत्म-गौरव से ऊँची, पलकें  शसर ऊँचा मन || 

शजन्दगी खूबसूरत है... और इस ख़ूबसूरती का मूततरूप हैं ये नने्ह-मुने्न बचे्च | खूबसूरत बच्चोों की कोमल 

भावनाओों एवों उनकी तत्परता के फडफडाते पोंखोों को एक आसमान देने का प्रयास है यह शवद्यालय 

पशिका | 

शिक्षा के मूलभूत उदे्दश्य “बच्चोों का चहँमुखी शवकास” में शवद्यालय-पशिका की शविेष भूशमका होती है | 

िैशक्षक उन्नशत के साथ-साथ उनकी रचनात्मक ऊजात को एक नई पहचान शमलती है | उनके आतोंररक 

एवों मौशलक शचोंतन को उनके लेखोों के माध्यम से बढ़ावा शमलता है | मेरा पूर्त शवश्वास है शक ये नने्ह 

कलाकार भावी रचनाकार के रूप में राष्टर शहत में अपना सहयोग देने में सफल होोंगे |  

पशिका प्रकािन के सुअवसर पर मै केन्द्रीय शवद्यालय सोंगठन गुरुग्राम सोंभाग के गवत माननीय एस.एस. 

चौहान (उपायुक्त)  एवों श्री नरेंद्र पाल (अध्यक्ष, शवद्यालय प्रबोंधन सशमशत एवों पुशलस उपमहाशनरीक्षक) 

का ह्रदय से आभार व्यक्त करता हँ, शजनका सहयोग हमें शनत नई ऊजात और सू्फशतत प्रदान करता है 

तथा शजनके आिीवातद से पशिका का प्रकािन कायत सफल हआ | पशिका प्रकािन में शदए गए सहयोग 

के शलए मै शवद्यालय पररवार के सदस्ोों का धन्यवाद ज्ञाशपत करता हँ | 

िुभकामनाओों सशहत .... 

 

लशलत कुमार 

प्राचायत 

कें द्रीय शवद्यालय शपोंजौर  



 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिन्दी िैं िम, वतन िै हिन्दोस्तां िमतरत.... 
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“मेरत प्यतरत हिक्षक” 

 

गिरते है जब हम, तो उठाते है गिक्षक 

जीवन की रह गिखाते है गिक्षक | 

अँधेरे यहाँ पर बनकर िीपक, 

जीवन को रोिन करते है गिक्षक | 

कभी नन्ही आँखोों मैं नमी जो होती, 

तो अचे्छ िोस्त बनकर हमे हसाोंते है गिक्षक | 

झटकती है िुगनया हाथ कभी जब, 

तो झटपट हाथ बढ़ाते है गिक्षक | 

जीवन डिर है जीवन समर है 

जीवन सोंघर्ष गसखाते है गिक्षक | 

िेकर अपनी ज्ञान की प ोंजी, 

हमे योग्य बनाते है गिक्षक | 

इस िेि और िुगनया के गिये, 

एक अच्छा समाज बनाते है गिक्षक | 

नही ों हो कही ों अिाोंगत, 

बस यही एक पैिाम फैिते है गिक्षक | 

गिरते है जब हम, तो उठाते है गिक्षक || 

सुर्तांि मतनू 

कक्षा:-  चौथी ब 

 

 

“ मेरी प्यतरी मताँ “ 

माँ के होते कभी नही होती जीवन में कगठनाई है 

माँ ताउम्र बनकर रहती अपनी औिाि की परछाई है 

गिखता है गजसमे केवि से्नह माँ तो वो नजर है 

कभी नही मरती कोई भी माँ, वो तो परी अजर अमर है 

िोक परिोक की, माँ ही होती है सबसे ख बस रत आत्मा 

माँ के किमोों में सिा झुका रहता है प र्ष परमात्मा 

माँ ही धरा पर जीवन गिखने वािी अनोखी किम है 

समझो औरत का जन्म ही धरा पर जीवन का जन्म है 

माँ राहत, माँ चाहत, माँ पहचान, माँ ही सम्मान है 

माँ जरूरत, माँ म रत, माँ गनिान, माँ ही अगभमान है 

माँ जमीन पर रहकर जन्नत का अहसास गििाती है 

माँ छोटे पररोंिोों को हौसिोों का बड़ा आकाि गििाती है 

माँ गसतार, माँ बहार माँ ही िेवोों की अिभुत बोिी है 

माँ अगधकार, माँ प्यार, माँ कों िन, माँ ही चोंिन रोिी है 

माँ सिा सुखोों से कराती अपनी औिाि की मुिाकात है 

पहोंचाती जो रूह को सक न माँ वो चाोंिनी रात है 

जो महकाती साोंसो को माँ की चाहत वो कस्त री है 

गजस पर है सारी धरा आगित माँ ही वो धुरी है 

माँ का पे्रम ही िुगनया का सबसे सुिोंगधत चन्दन है 

तृर्ा की ओर से हर माँ को ित् ित् वन्दन है 

   तृषत  

कक्षा:- ि सरी `ब ` 
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सौर ऊर्ता 

 
 

भारत एक तेजी से उभरने वािी अथषव्यवस्था है, गजसमें 100 करोड़ से भी ज्यािा िोि िागमि है और गजने्ह ऊजाष की 

बड़ी मात्रा में आवश्यकता है। गजसकी प गतष भारत सरकार द्वारा गवगभन्न नवीनीकरर्ीय और अनवीनीकरर्ीय 

सोंसाधनोों का उपयोि करके की जा रही है। हमारा िेि गबजिी को उत्पन्न करने एवों उसकी खपत करने में गवश्व में 

पाोंचवें स्थान पर है। हमारे िेि में गबजिी का उत्पािन हर साि बढ़ रहा है, पर हम इस बात से भी इनकार नही ों कर 

सकते गक जनसोंख्या भी साथ में बढ़ रही है। 

(करर्बीर 11B) 

 

                                                          
 “समर् कत मित्व” 

 

❖ समय पृथ्वी पर सबसे कीमती वसु्त है, इसकी तुिना गकसी से भी नही ों की जा सकती है। 

❖ इस सोंसार में सब कुछ समय पर गनभषर करता है, समय से पहिे कुछ भी नही ों होता है। 

❖ यगि हमारे पास समय नही ों है, तो हमारे पास कुछ भी नही ों है। 

❖ समय की बबाषिी हमें और हमारे भगवष्य को बबाषि करती है। 

❖ यह समय ही है जो हमें सुख, समृद्धि और धन प्रिान करता है। 

❖ हमें अपने समय का उपयोि कुछ उपयोिी कामोों को करने में करना चागहए तागक, हमें समय समृद्धि िे, न गक कष्ट िे। 

❖ जीवन और मृतु्य के बीच में अोंतर के गिए केवि एक ही पि काफी होता है। 

❖ इस सोंसार में सब कुछ समय के अनुसार बििता है, क्ोोंगक समय से कुछ भी स्वतोंत्र नही ों है। 

❖ हमें कगठन पररिम करने का आनोंि िेना चागहए और कभी भी अपनी अच्छी आितोों के बाि में करने के गिए डािना नही ों चागहए। 

❖ हमें समय के महत्व को समझ कर उसका रचनात्मक ढोंि से प्रयोि करना चागहए तागक समय हमें समृि करें  ना गक नष्ट करें। 

(तगनिा 11B) 
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“कोई अर्ा निी ां” 

 

 

(राष्टरकगव िी रामधारी गसोंह गिनकर) 

 

गनत जीवन के सोंघर्ों से 

जब ट ट चुका हो अन्तमषन, 

तब सुख के गमिे समन्दर का 

रह जाता कोई अथष नही ों।। 

 

जब फसि स ख कर जि के गबन 

गतनका -गतनका बन गिर जाये, 

गफर होने वािी वर्ाष का 

रह जाता कोई अथष नही ों।। 

 

सम्बन्ध कोई भी होों िेगकन 

यगि िुुःख में साथ न िें  अपना, 

गफर सुख में उन सम्बन्धोों का 

रह जाता कोई अथष नही ों।। 

 

छोटी-छोटी खुगियोों के क्षर् 

गनकिे जाते हैं रोज़ जहाँ, 

गफर सुख की गनत्य प्रतीक्षा का 

रह जाता कोई अथष नही ों।। 

 

मन कटुवार्ी से आहत हो 

भीतर तक छिनी हो जाये, 

गफर बाि कहे गप्रय वचनोों का 

रह जाता कोई अथष नही ों।। 

 

सुख-साधन चाहे गजतने होों 

 

पर काया रोिोों का घर हो, 

गफर उन अनगिनत सुगवधाओों का 

रह जाता कोई अथष नही ों।। 

 

(Anmol 11B)  

 

 

                               

“पर्तावरण” 

पयाषवरर् का रखेंिे हम ध्यान | 

अपने िेि को बनाएों िे महान || 

 

पयाषवरर् िब्द परर + आवरर् से गमिकर बना है परर का अथष है 

चारोों ओर और आवरर् का अथष है गघरा हआ। अथाषत पयाषवरर् का 

िाद्धब्दक अथष है चारोों ओर से गघरा हआ । जैसे निी ,पहाड़, तािाब, 

मैिान, पेड़-पौधे, जीव-जोंतु वायु वन गमट्टी आगि सभी हमारे पयाषवरर् 

के घटक है। हम सभी इन घटको का िैगनक जीवन में भरप र उपयोि 

करते है अथाषत हम इन घटको पर ही गनभषर है। 

 

पयाषवरर् सोंरक्षर् के गिए उठाए िए किम 

❖ प्लाद्धिक बैि और उसके उत्पािोों के उपयोि पर प्रगतबोंध ििाएों । 

❖ कचरे को फैिने से रोकें  और ि सरोों को भी इसे रोकने के गिए 

प्रोत्सागहत करें। 

❖ रासायगनक उवषरकोों और गकटनािकोों के उपयोि से बचें और 

जैगवक पिाथों का उपयोि करें। 

❖ वाहनोों से गनकिने वािे घुएों  को कम करैं , ये हमारे पयाषवरर् को 

भारी नुकसान पहचाते हैं। 

❖ जोंििोों को बचाएों  और पेड़ ििाएों  क्ोोंगक ये पयाषवरर् के गिए 

फेफड़ोों जैसा काम करते हैं। 

❖ भ ति या सतह जि का उपयोि कम से कम करने का प्रयास करे। 

 

(KRISHNA MALHOTRA 6A) 
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“ स्वच्छतत “  

 

स्वच्छता एक ऐसा कायष नही ों है जो हमें िबाव में करना चागहए। यह 

एक अच्छी आित और तरीका है। हमारे अचे्छ और स्वस्थ जीवन के 

गिए स्वच्छ भारत अगभयान की िुरुआत भारत के 15 वें  प्रधानमोंत्री 

िी नरेंद्र मोिी जी के द्वारा 2 अक्ट बर 2014 को नई गिल्ली के 

वाल्मीगक बस्ती से की ियी। हमें स्वच्छता से कभी समझौता नही ों 

करना चागहए यह जीवन में खाने व पानी की तरह ही आवश्यक है। 

स्वच्छ भारत अगभयान भारत को िोंििी रगहत बनाने को एक अच्छी 

कोगिि है जो राष्टर ीय आोंिोिन के रूप में भारत सरकार द्वारा िेि 

के 4041  सोंवैधागनक निर की साफ-सफाई का िक्ष्य आरोंभ गकया 

िया। 

(KARTIK 6TH A) 

 

               
 

“कहवतत - स्वच्छ भतरत अहभर्तन” 

 

उठा िो झाड़ , उठा िो पोोंछा 

पहँचो जहाँ कोई भी न पहोंचा 

कोई जिह न रहने पाए 

हर जिह को हम चमकाएों , 

सपना यही है बस अपना 

स्वच्छता को अपनाना है 

भारत को स्वच्छ बनाना है 

भारत को स्वच्छ बनाना है। 

(YASHVI TANWAR 6TH) 
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“मताँ” 

 
माों तो आद्धखर होती है माों।। 

अपने सपनोों को त्यािकर, 

रातोों को जािकर 

हमारी ख्वागहिें करती हैं प री 

उनके गबना गज़न्दिी अध री, 

ममता मयी आोंचि है गजनकी 

जैसे िौरी और जानकी। 

खुगियोों की तो यह है मोती, 

माों की आोंखोों में करुर्ा की ज्योगत 

ररश्ोों को ये सोंजोए रखती, 

सारे ििष  खुि ही सह िेती 

अपनोों पे जब सोंकट आती है 

मौत से भी िड़ जाती है। 

कभी िुिाष कभी चोंडी बन जाती, 

जब बात अपने बच्ोों पर आती है। 

रब की परछाई होती है माों, 

माों तो आद्धखर होती है माों ॥ 

(रागधका XI A) 

 

 

“बचपन” 

वो बचपन भी गकतना सुहाना था  

गजसका, हर रोज इक नया फसाना था  

कभी पापा के कों धो का  

तो कभी माँ के आँचि का सहारा था  

कभी बेगफक्र होकर गमट्टी का खेि  

तो कभी िोस्तोों का साथ मस्ताना था 

कभी नोंिे पाोंवो का वो िौड़  

तो कभी पतोंि न पकड़ पाने का 

पछताना था 

कभी गबन आोंस  रोने का  

तो कभी बात मनवाने का बहाना था  

सच कहँ, तो वो गिन ही हसीन थे  

न कुछ छुपाना और गिि में जो आये 

बताना था 

(JASHAN PREET KAUR 11C) 

 

 

“हिक्षक” 
गिक्षक की िोि में उत्थान पिता है। 

सारा जहाों गिक्षक के पीछे ही चिता है। 

गिक्षक का बोया हआ पेड़ बनता है। 

वही पेड़ हजारोों बीज जनता है। 

गिक्षक काि की िगत को मोड़ सकता है। 

गिक्षक धरा से अम्बर को जोड़ सकता है। 

गिक्षक की मगहमा महान होती है। 

गिक्षक गबन अध री हँ वसुन्धरा कहती है। 

याि रखो चार्क् ने इगतहास बना डािा था। 

क्र र मिध राजा को गमट्टी में गमिा डािा था। 

बािक चन्द्रिुप्त को चक्रवती सम्राट बनाया 

था। 

एक गिक्षक ने अपना िोहा मनवाया था। 

सोंिीपनी से िुरु सगियोों से होते आये है। 

कृष्ण जैसे नने्ह नने्ह बीज बोते आये है। 

गिक्षक से ही अजुषन और युगधगिर जैसे नाम है। 

गिक्षक की गनोंिा करने से िुयोधन बिनाम है। 

गिक्षक की ही िया दृगष्ट से बािक 

 राम बन जाते है। 

गिक्षक की अनिेखी से वो रावर्  

भी कहिाते है। 

आओ हम सोंकल्प करे की  

अपना फ़जष गनभायेिे। 

गिक्षक का सम्मान करें िे ,हम भी राम 

कहिायेंिे।। 

(JASHAN PREET KAUR 11C) 
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कैसे कटा 21 से 60 

तक का यह सफ़र, 

पता ही नही ों चिा । 
 

क्ा पाया, क्ा खोया, 

क्ोों खोया, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

बीता बचपन, 

िई जवानी 

कब आया बुढ़ापा, 

पता ही नही ों चिा । 
 

कि बेटे थे, 

कब ससुर हो िये, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

कब पापा से 

नानु बन िये, 

पता ही नही ों चिा । 
 

कोई कहता सगठया िये, 

कोई कहता छा िये, 

क्ा सच है, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

पहिे माँ बाप की चिी, 

गफर बीवी की चिी, 

गफर चिी बच्ोों की, 

अपनी कब चिी, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

बीवी कहती 

अब तो समझ जाओ, 

क्ा समझ ँ, 

क्ा न समझ ँ, 

न जाने क्ोों, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

गिि कहता जवान हँ मैं, 

उम्र कहती है नािान हँ मैं, 
 

इस चक्कर में कब 

घुटनें गघस िये, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

झड़ िये बाि, 

िटक िये िाि, 

िि िया चश्मा, 

कब बििी यह स रत 

पता ही नही ों चिा ! 
 

समय बििा, 

मैं बििा 

बिि िई 

गमत्र-मोंडिी भी 

गकतने छ ट िये, 

गकतने रह िये गमत्र, 

पता ही नही चिा 
 

कि तक अठखेगियाँ 

करते थे गमत्रोों के साथ, 

कब सीगनयर गसगटज़न 

की िाइन में आ िये, 

पता ही नही ों चिा ! 
 

बह, जमाईों, नाते, पोते, 

खुगियाँ आई, 

कब मुसु्कराई उिास 

गज़न्दिी, 

पता ही नही ों चिा । 
 

जी भर के जी िे प्यारे 

गफर न कहना गक .. 

"मुझे पता ही नही ों चिा। 
 

उन सभी को गजन्होोंने अपने पररवार के गिए 

21 से 60 वर्ष कमाने में व्यस्त रहे उनके गिए 

समगपषत एक छोटी सी रचना . 
 

(Kajal XB) 
 

“पतत िी निी ां चलत” 
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“भ्रष्टतचतर” 
 

मानव को मानव पर से गवश्वास उठ िया हो जैसे 

आपस के ररश्ो से पे्रम उठ िया हो जैसी 

चारोों तरफ वैचाररक अन्धकार फ़ैि िया है 

हर कोई इस पर गवचार कर रहा है 

क्ोोंगक मानव ने सीखा है एक नया गवचार भ्रष्टाचार 

भ्रष्टाचार … भ्रष्टाचार ….चारोों तरफ है भ्रष्टाचार 

 

सच्ाई का आधार िुप्त हो िया हो जैसे 

झ ठे और फ़रेगबयो का जाि फ़ैि िया हो जैसे 

मेहनत करने वािे कर रहे है हाहाकार 

सचे् िोिो का तो जैसे हआ है बुरा हाि 

क्ोोंगक मानव ने सीखा है एक नया गवचार भ्रष्टाचार 

भ्रष्टाचार … भ्रष्टाचार ….चारोों तरफ है भ्रष्टाचार 

 

चकाचौोंध की िुगनया आडम्बर भरा हो जैसे 

गिष्टाचार की हमने गतिाोंजगि िे िी हो जैसे 

सुनता था हमेिा वो अपने गिि की आवाज 

परनु्त आजकि छेड़ा है नया साज 

क्ोोंगक मानव ने सीखा है एक नया गवचार भ्रष्टाचार 

भ्रष्टाचार … भ्रष्टाचार ….चारोों तरफ है भ्रष्टाचार 

(Kanika XB) 
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एक बचपन कत र्मतनत र्त… 
 

एक बचपन का जमाना था, 

गजस में खुगियोों का खजाना था.. 

 

चाहत चाँि को पाने की थी, 

पर गिि गततिी का गिवाना था.. 

 

खबर ना थी कुछ सुबह की, 

ना िाम का गठकाना था.. 

 

थक कर आना स्क ि से, 

पर खेिने भी जाना था... 

 

माँ की कहानी थी, 

पररयोों का फसाना था.. 

 

बाररि में कािज की नाव थी, 

हर मौसम सुहाना था.. 

 

हर खेि में साथी थे, 

हर ररश्ा गनभाना था.. 

 

िम की जुबान ना होती थी, 

ना जख्ोों का पैमाना था.. 

 

रोने की वजह न थी, 

न हँसने का बहाना था.. 

 

क्ोों हो िये हम इतने बडे, 

इससे अच्छा तो वो बचपन का जमाना था.. 

(Divy tyagi- XIA) 
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शिक्षक 

    शििेष ांक… 
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सांशिध न में र जभ ष  श ांदी 

राजभाषा का अर्थ है-संविधान द्वारा स्वीकृत सरकारी कामकाज की भाषा | 14 वसतंबर 1949 

ई. को भारत के संविधान में वहंदी को राजभाषा की मान्यता प्रदान की गई | इसविए हमिोग 

प्रवतिषथ 14 वसतंबर को वहंदी वदिस के रूप में मनाते हैं भारतीय संविधान के भाग- 17 

केअध्याय -11 की धारा 343 से 351 तक राजभाषा संबंधी प्रािधान है |  संविधान की आठिी ं

अनुसूची में  22 भाषाओ ंको मान्यता प्रदान की गई  है,जो वनम्नित है: असवमया, बंगिा, बोडो, 

डंूगरी, गुजराती, वहंदी, कन्नड़, कश्मीरी, कोकणी, मैवर्िी, मियािम, मवणपुरी, मराठी, नेपािी, 

उवड़या, पंजाबी, संसृ्कत, संर्ािी, वहंदी, तवमि, तेिुगू, उदूथ   | 

अनुचे्छद 343 संघ की राजभाषा वहंदी और विवप देिनागरी होगी  तर्ा भारतीय अंको ंका रूप अंको का अंतरराष्ट्र ीय रूप 

होगा | वकंतु संविधान में अनुमवत प्रदान की गई वक 15 िषों की अिवध अर्ाथत  1965 ई. तक अंगे्रजी का प्रयोग वकया जाता 

रहेगा | 

अनुचे्छद 344 यह अनुचे्छद राष्ट्र पवत द्वारा राजभाषा आयोग एिं सवमवत के गठन से संबंवधत है | राष्ट्र पवत  पांच  िषथ के बाद 

तर्ा उसके हर 10 िषथ की समाप्ति पर राजभाषा आयोग का गठन करेगा | सार् ही आयोग से अपेक्षा की गई वक िह भारत 

की औद्योवगक, सांसृ्कवतक और िैज्ञावनक उन्नवत का और िोकसेिाओ ंके संबंध में आवहंदी भाषी के्षत्ो ंके व्यप्तियो ंके वहतो ं

का सम्यक ध्यान रखेगा |  

अनुचे्छद  345, 346, 347  में प्रादेविक भाषाओ ंसंबंधी प्रािधान है | 

अनुचे्छद 348 में उच्चतम न्यायािय, उच्च न्यायाियो,ं संसद और विधान मंडिो ंमें प्रसु्तत विधेयको ंकी भाषा के संबंध में 

विस्तार से प्रकाि डािा गया है | 

अनुचे्छद 349 में भाषा से संबंवधत विवधयां अवधवनयवमत करने की प्रविया का िणथन है | 

अनुचे्छद 350 में जनसाधारण की विकायतें दूर करने के विए आिेदन में प्रयोग की जाने िािी भाषा तर्ा प्रार्वमक स्तर 

पर मातृभाषा में विक्षा सुविधाएं देने और भाषाई अल्पसंख्यको ंके बारे में वदिा वनदेिो ंका प्रािधान वकया गया है | 

अनुचे्छद 351 में सरकार के उन कतथव्यो ंएिं दावयत्ो ंका उले्लख वकया गया है, वजनका पािन वहंदी के प्रचार- प्रसार और 

विकास के विए करना है | 

“सारे विश्व में फैिे वहंदी, यह हम सबका अरमान है | 

सारी भाषाएं प्यारी हैं, पर वहंदी हमारा अवभमान है |” 

 

िवित कुमार 

प्राचायथ, 

केन्द्रीय विद्यािय सीआरपीएफ, वपंजौर 
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शनांदक शनयरे र खिए ( ......व्यांग्य लेि)   

जो मुझको बदन म करें   ैं क ि िे इतन  सो ांच सकें  | 

मेर  परद  िोले  ैं य  िुद क  परद  िोले  ैं || 

वफराक गोरखपुरी की ये पंप्तियााँ भिे ही मुझे बार -बार सीख देती हैं िेवकन परवनंदा 

का रस मुझे अपनी ओर खीचंता ही जाता है क्ोवंक वनंदा में असीम आनंद वमिता है   |

जीिन के सभी रस इसके समक्ष विरस मािुम होते हैं   |वनंदक गाढ़े तारकोि से वकसी 

व्यप्ति की वजतनी कािी तस्वीर खीचंता है  ,िह स्वयं उतना ही उज्ज्वि होता जाता है   |

वनंदा की मवहमा अपार है क्ोवंक वनंदको ंकी सी एकाग्रता ,आत्मीयता और वनमग्नता 

भिो ंमें भी दुिथभ है   |इसीविए संतो ंने वनंदको ंको आाँगन कुटी छिाय-पास रखने की 

सिाह दी है   |वनंदा कुछ िोगो ं के विए टॉवनक होती ह ैै ..दाहरण उ इसका एक

आपको बताता हाँ..मेरे पड़ोस में एक बूढी काकी रहती र्ी..िह कई वदनो ंसे बीमार 

र्ी ं..उठा नही ंजाता र्ा..एक वदन अचानक उनसे वकसी ने आकर कहा वक अमुक की 

घरिािी सीवढ़यो ंसे वगर गयी...बस क्ा र्ा..काकी उठी और दो-चार पड़ोवसयो ंको अपने व्यप्तिगत कमेन्ट के 

सैार् ये बात बता आयी ं  |उसी वदन से उनकी हाित सुधरने िगी   |  

कई बार वनंदा ईर्ष्ाथ -दे्वष से भी पे्रररत होती है िेवकन जो मजा एकसूत्ीय भाि से वनंदा करने में है िो कही ंऔर 

नही ं   |वनंदको ंको दण्ड देने की जरुरत नही ,िे खुद ही दप्तण्डत हैं   |आप चैन से सोइए ,िह जिन के  कारण सो 

नही पायेगा  |वनंदा का उद्गम हीनता और कमजोरी से होता है   |वनंदा करके उसके अहम् को तुवष्ट् वमिती है   |

ज्ों-ज्ो ंकमथ क्षीण होता जाता है,त्ों –त्ो ंवनंदा की प्रिृवि में वदनोवंदन इजाफा होता जाता है  |वनंदक सामान्यता 

वनठले्ल प्राणी होते हैं ,इसीविए  दूसरो ंके कमों से उन्हें वचढ़ होने िगती है  |मजेदार बात यह है वक वनंदक को 

अपने चररत् को देखने की फुसथत नही होती ,िेवकन दूसरो ंका चररत्-प्रमाणपत् उनके पास वपं्रट रूप में होता है   |

कवि दादू कहतें हैं- वनंदक बाबा िीर हमारा ,वबनही ंकौड़ी बहै विचारा |  

आपन डूबे और को त रे  ,ऐस  प्रीतम प र उत रे ||  

अर्ाथत वनंदा करने िािे भाई के समान होते हैं ,जो कोई मूल्य विए वबना हमारी कवमयो ंकी ओर ध्यान आकवषथत 

करते हैं   |इन कवमयो ंको सुधार िेने से हमारा तो भिा हो जाता है , है क्ोवंक िेवकन उनका नुकसान हो जाता

उनका समय और विचार तो वनंदा करने में ही बबाथद होता रहता है  |हमारा ऐसा भिा चाहने िािे िोगो ंको बुरा 

न समझकर अपना वप्रय समझना चावहए |  

बुर  जो देिन मै चल  ,बुर  न शमशलय  कोय |  

जो शदल िोजहूँ आपनो मुझसे बुर  न कोय || 

 िास्ति में अगर हम दूसरो ंकी कवमयां ढंूढने की बजाय अपनी कवमयो ंको खोजें तर्ा अपनी भािनािो ंके सार् 

दूसरो ंकी भािनािो ंका भी सम्मान करें  तो जीिन वकतना सरि हो जाता है  ,िेवकन क्ा करें  साहब   !वनंदा से 

रसीिा ,कोई िब्द ही नही                                                  ??......  

***तो जग भिा आप भिे.***  

                                                                                                                 सुनीि कुमार वमश्र  

                                                                                                               स्नातकोिर वहंदी विक्षक 

कें द्रीय विद्यािय जी.सी.,सी.आर.पी.एफ, वपंजौर|  
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"र ष्ट्रभ ष  श न्दी क  अतीत से िततम न तक क  शसां  िलोकन”  

 

वहन्दी भाषा का अपने जीिन में महत्पूणथ स्र्ान है वहन्दी के विषय में वजतना कहा जाए 

उतना ही कम है। वहन्दी वजस भाषा धारा के विविष्ट् दैवनक और काविक रूप का नाम है, 

भारत में उसका प्राचीनतम रूप संसृ्कत है। विवभन्न उतार चढ़ाि झेिती हुई यह वहन्दी अपने 

विकास पर पहंुची है और अतीत से ितथमान तक का सफर बडे़ ही दुगथम पड़ािो ंको पार 

करके प्राि वकया है। 

वहन्दी का विकास: → वहन्दी भाषा का विकास विवभन्न दुगथम पड़ािो ंको पार करके अपने 

िैििकाि से अपने विकास पर अग्रसर हुआ और अपने िचथस्व को आज तक बचाए हुए है। 

वहन्दी का िास्तविक आरंभ १००० ई० से माना जाता है। वहन्दी के विकास का इवतहास आज 

तक कुि िगभग पौने दस सौ िषी (१००० - १९७५) में फैिा है। भाषा की दृवष्ट् से इस पूरे समय को तीन कािो ंमें बााँटा जा 

सकता है। जो इस प्रकार से है:- 

1. आवदकाि (१०००-१५००)             2. मध्यकाि (१५००- १८००)          3.आधुवनक काि (१८०० से अबतक) 

 

उपरोि काि विभाजन पर वहन्दी के मूधथन्य विद्वान, समािोचक आिोचक, वनबन्धकार, सावहत्कार इस विभाजन से सनु्तष्ट् 

नही ंहुए और उन्होनें इस विभाजन को इस प्रकार से िवणथत वकया है जो इस प्रकार से है:- 

1. आवदकाि सातिी ंिती के मध्य से चौदहिी ंिती के मध्य तक                                                   

2. भप्तिकाि: - चौदहिी ंिती के मध्य से सत्हिी ंिती के मध्य तक                                               

3. रीवतकाि: - सत्हिी ंिती के मध्य से उन्नीसिी ंिती के मध्य तक 

4. आधुवनक काि: - उन्नीसिी ंिती के मध्य से अब तक  

(अ) पुनजाथगरणकाि (भारतेन्दु काि) - १८५७ - १९०० ई. 

(ब) जागरण-सुधार काि (वद्विेदी काि)-१९००-१९१८ ई.                       

(स)छायािाद काि -१९१८ -१९३८ ई. 

(द)छायािादोिर काि - 

(क) प्रगवतकाि (प्रयोग काि) १९३८ से १९५३ई. 

(ख) नििेखन काि -१९५३ से अब तक 

उपयुथि विभाजन वहन्दी सावहत् की समू्पणथ तस्वीर पेि करता है, वफर, भी हम वकतना भी विभाजन अपने विचारो,ं अपनी 

इच्छाओ ंएिं अपनी ज्ञान गंगा के माधाम से करिे िेवकन वहन्दी के विकास को अिरूद्ध नही ंवकया जा सकता है। 

वहन्दी वहन्द देि की भाषा, 

वहन्दी जन- जन की भाषा 

वहन्दी एक भाषा है, इसकी विवप देिनागरी है। 'वहन्दी' वहन्दुस्तान की पहचान है। वहन्दी के अिािा भारत में असंख्य भाषाएाँ  

बोिी जाती हैं परनु्त वहन्दी इन सबमें विविष्ट् है। इस भाषा के माध्यम से पूरा भारत आपस में जुड़ा हुआ है। वहन्दी का जन्म 

ऐसे ही नही ंहुआ, यह विकास के विवभन्न चरणो ंसे गुजरती हुई, इस विखर पर आसीन हुई है। 
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भारत में मुगिो ंका िासन आरंभ हुआ, तुम उन्होनें राज-काज की भाषा का सम्मान उदूथ-फारसी को वदया। इसके पश्चात 

अंगे्रजो ं का िासनकाि आरम्भ हुआ। उन्हें उदूथ- फारसी में राज-काज संभािने में असुविधा हुई। अत: उन्होनें राज- काज 

की भाषा अंगे्रजी को बना वदया। ऐसा इसविए भी वकया गया क्ोवंक हर िासक अपनी बात को प्रजा पर र्ोपना चाहते रे्। 

इस तरह प्रजा में सरितापूिथक हीनता उत्पन्न की जा सकती र्ी । देि विवभन्न जावतयो ंऔर धमों में बंटा हुआ र्ा। स्वतंत्ता 

सेनावनयो ंको ऐसी भाषा की आिश्यकता हुई, जो उन्हें एकता के सूत् में वपरो सके और जन-जन को भाषा बन जाए। 

एक िमे्ब अन्तराि के पश्चात भारत ने गुिामी की बेवड़यो ंको तोड़ते हुए स्वयं का स्वतंत् अप्तस्तत् ढंूढा और आजाद देि बन 

गया। भारत को संविधान सभा ने वहन्दी को सिोच्च स्र्ान प्रदान वकया गया और 14 वसतम्बर, 1949 को वहन्दी को संघ को 

राजभाषा घोवषत वकया गया। 14 वसतम्बर का वदन वहन्दी वदिस के रूप में मनाया जाता है। इस वदन प्रदिथनी, मेिे, गोष्ठी, 

समे्मिन आवद का आयोजन वकया जाता है। भारतेन्दु हररिचन्द, महादेिी िमाथ, अजे्ञय, रामधारीवसंह वदनकर, मैवर्िीिरण 

गुि, वनरािा जी, यिपाि जी और सबसे महत्त्वपूणथ पे्रम चंद जैसे िेखको ंने वहन्दी में महत्पूणथ रचनाओ ंद्वारा इस भाषा को 

अमर कर वदया है। 

उपसंहार:- आवदकाि से िेकर ितथमान काि तक वहन्दी भाषा ने जो दुगथम पड़ाि झेिे हैं उनके बारे में वजतना कहा जाए 

उतना कम है। एक बात को कहने का सबका तरीका अिग होता है भाषा के बारे में कहा जा सकता है वक:- “पररषृ्कत 

िाणी ही मनुर्ष् का सबसे बड़ा आभूषण है।" भाषा की गहराई को वजतना अवधक समझेंगे भाषा उतनी ही गहराई से सबको 

समान िेकर चिेगी' अन्त में यही कहा जा सकता है वक:- “िासक बदिे, िासन बदिा, भारत का नक्शा बदिा है 

सागर की चंचिता बदिी, वहमवगर िही ंखड़ा है पवक्षयो ंका किरि बदिा, सुर अपना यहााँ एक बना है बोिी जाने िािी सब 

भाषाओ ंसे, वहन्दी भाषा का मान बड़ा है" जय वहन्दी   जय वहंदोस्तान 

 

गीत:- अपने ितन के ि से्त जीिन लुट  देंगें 

असहाय मजबूरो ंको जीिन में खुिी देंगे 

रासे्त के पत्थरो ंको मेहनत से तरािेगे 

मगर कभी ितन को झुकने नही ंदेंगे 

अपने ितन के िासे्त जीिन िुटा देंगे। 1। 

कदम से कदम वमिाकर सार् हम देंगे 

मेहनत करके जीिन को आसान बना देंगे 

दुश्मन की चािो ंको अंजाम हम देंगे 

अपने ितन के िासे्त जीिन िुटा देंगे।2। 

जीिन के हर पि को हंसमुख बना देंगे 

आपस में वमिजुि कर सब कष्ट् वमटा देंगे 

पिथत की चोटी पर झंडा फहरा देंगे 

अपने ितन के िासे्त जीिन िुटा देंगे। 3। 

 

वत्भूषण 

प्रविक्षत स्नातक विक्षक वहन्दी 

केन्द्रीय विद्यािय, समूह केन्द्र के. रर. पु. बि – वपंजौर (हररयाणा) 
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‘जीिन में जन्म से मृतु्य तक  ै सांगीत’ 

संगीत का मानि जीिन में अहम स्र्ान है। यह हमारे सार् जन्म से िेकर मृतु् तक 

रहता है। मानि के इवतहास में जब भाषा का जन्म नही ंर्ा, तब िोग आपस में अपने 

भाि को आदान-प्रदान संगीत के माध्यम से करते रे्। यह मानि जगत को ईश्वर का 

एक अनुपम दैिीय िरदान है। यवद हम ध्यान दें  तो हमारे चारो ंओर संगीत है, वसफथ  इसे 

महसूस करने की आिश्यकता है। 

कहा जाता है वक ब्रह्मा ने जब धरती पर इंसानो ंके तरह-तरह के दुखो ंसे परेिान देखा 

तो िेद और उसके चार उपिेदो-ंऋगे्वद से पाठ्य, यजुिेद से अवभनय, सामिेद से गीत 

और अर्िथिेद से रस का संचयन कर पंचम िेद क रूप में नाट्य िेद की रचना की। िोग अपने कष्ट्ो ंको भूि सके ि उससे 

मुप्ति पा सके, इसके विए ब्रह्मा ने इस अनुपम किा की रचना की। 

संगीत का स्वास्थ्य पर प्रभाि:- 

प्राचीन काि से अब तक भारतीय संगीत के इवतहास में ऐसे अनेक उले्लख प्राि होते हैं, वजसके द्वारा संगीत के 

वचवकत्सकीय प्रभाि को देखा ि समझा जा सकता है। ितथमान समय में संगीत एक ऐसा सिि माध्यम है जो व्यप्ति को 

िारीररक-मानवसक रोगो ंि व्यावधयो ंसे मुप्ति प्रदान करता है। संगीत की तीनो ंधाराएं(गायन, िादन ि नृत्) न केिि स्वर, 

ताि और िय की साधना है, बप्ति एक यौवगक वकया है। इससे िरीर, मन और प्राण तीनो ंमें िुद्धता और चैतन्यता आती 

है। जमथनी के प्रो. माइकि स्कले्ट माकथ िटथ के अनुसार संगीत बच्चो ंको िांत बनाने के अिािे उनमें बुप्तद्ध का विकास करता 

है। 

 

संगीत के्षत् में रोजगार: 

कैररयर के नजररए से संगीत का के्षत् असीम संभािनाओ ंसे भरा है। देि में आये वदन बढ़ते चैनिो ंने युिाओ ंके विए संगीत 

के के्षत् में काफी संभािनाएं पैदा की है। िोगो ंमें जहां एक ओर डाक्टर, इंजीवनयर, प्रोफेसर आवद बनने की ख्वावहि रहती 

है, िही ंआज बदिे पररिेि में गायक, िादक ि नतथक बनने की चाहत रखनेिािो ंकी भी तादाद बढ़ी है। क्ोवंक र्ोड़ी 

मेहनत ि ढेर सारी िोहरत उन्हें रातो-ं रात वमि जाती है। संगीत की तािीम के विए स्र्ानीय, प्रदेि ि राष्ट्र ीय स्तर पर कई 

संगीत विद्यािय ि महाविद्यािय है। यहा से संगीत की विक्षा प्राि कर अपने सपनो ंको साकार वकया जा सकता है। 

संगीत के नाम एक वदन: 

विश्व में प्रचवित विवभन्न वदिसो ंमें एक है संगीत वदिस में संगीत के नाम एक वदन है। प्रते्क िषथ 21 जून को विश्व संगीत 

वदिस मनाया जाता है। यह संगीतज्ञो ंि संगीत पे्रवमयो ंके विए बहुत ही खुिी की बात है। विश्व संगीत वदिस को 'फेटेडे िा 

मू्यवजक' के नाम से भी जाना जाता है। इसका अर्थ मू्यवजक फेप्तििि है। इस त्ोहार की िुरुआत 1982 में फ्ांस में हुई। 

इसको मनाने का उदे्दश्य अिग-अिग तरीके से मू्यवजक को प्रोपोगैंडा तैयार करने के अिािे एक्सपटथ ि नए किाकारो ंको 

एक मंच पर िाना है। 

 

 डॉ. रमेि कुमार 

 संगीताध्यापक 

 केन्द्रीय विद्यािय जीसी सीआरपीएफ वपंजौर 
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‘आत्मशिश्व स’ 

 

ितथमान समय में अगर हमें कुछ पाना है, वकसी भी के्षत् में कुछ करके वदखाना है, जीिन को 

खुिी से जीना है, तो इन सबके विए आत्मविश्वास का होना परम आिश्यक है। आत्मविश्वास 

में िह िप्ति है वजसके माध्यम से हम कुछ भी कर सकते है। आत्मविश्वास से हमारी संकल्प 

िप्ति बढ़ती है और संकल्प िप्ति से बढ़ती है हमारी आप्तत्मक िप्ति।  

                        इमसथन का कर्न है- ''संसार के सारे युद्धो ंमें इतने िोग नही ंहारते, वजतने 

वक वसफथ  घबराहट से।' अतः अपने ऊपर विश्वास रखकर ही आप दुवनया में बडे़ से बड़ा काम 

सहज ही कर सकते हैं और अपना जीिन सफि बना सकते हैं। मधुमक्खी कण-कण से ही िहद इकट्ठा करती है। उसे 

कही ंसे इसका भंडार नही ंवमिता। उसके छिे में भरा िहद उसके आत्मविश्वास और कवठन पररश्रम का ही पररणाम है।  

                         दुवनया में ईश्वर ने सभी को अनंत िप्तियां प्रदान की हैं। हर वकसी में कोई न कोई खास बात होती है। 

बस, जरूरत है अपने अंदर की उस खास िप्ति को पहचानने की, उसे वनखारने की। जो काम दूसरे िोग कर सकते हैं, िो 

काम आप क्ो ंनही ंकर सकते? अपने आप पर भरोसा कीवजए वफर दुवनया भी आप पर भरोसा करेगी।  

                         महात्मा गांधी भी इस आत्मविश्वास के बि पर सत् और अवहंसा के अस्त्र बनाकर स्वतंत्ता संग्राम में कूद 

पडे़। अंततः िे भारत माता की दासता रूपी बेड़ी को काटने में सफि रहे। अब्राहम विंकन ने अर्क प्रयास कर दासो ंको 

माविको ंके विकंजे से मुि कराया। उन्होनें अपनी डायरी में विखा र्ा वक मैंने अपने ईश्वर को िचन वदया है वक दासो ंकी 

मुप्ति का कायथ अिश्य पूरा करंूगा।  

                      इसी आत्मविश्वास ने कोिंबस को अमेररका की खोज में सहयोग वदया र्ा। नेपोवियन ने इसी िप्ति से 

ओतप्रोत होकर अपने सेनापवत से कहा र्ा वक यवद आल्पस पिथत हमारा मागथ रोकता है तो िह नही ंरहेगा और सचमुच उस 

वििाि पिथत को काटकर रास्ता बना विया गया। 

  

आत्मविश्वास मनुर्ष् के अंदर ही समावहत होता है। आपको इसे कही ंऔर अन्य जगह से िाने की जरूरत नही ं है। यह 

आपके अंदर ही है, बस जरूरत है अपने अंदर की आंतररक िप्तियो ंको इकट् ठा कर अपने आत्मविश्वास को मजबूत 

करने की। 

    

                                                                                         श्रीमवत कविता नेहरा 

                                                  प्रार्वमक अध्यावपका  

                                         कें वद्रय विद्यािय जीसी सीआरपीएफ वपंजोर 
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मश ल  सिखिकरण  

मवहिा सििीकरण तब होता है जब मवहिाओ ं को अपने वनणथय िेने की स्वतंत्ता और 

विकल्प होता है।  उनके विए क्ा सही है और क्ा गित, यह तय करने का उन्हें सबसे 

अवधक अवधकार है।  मवहिाओ ं ने दिको ं तक पीड़ा झेिी है क्ोवंक उनके पास कोई 

अवधकार नही ंर्ा।  िे अपने पुरुष समकक्षो ंके हार्ो ंपीवड़त हुईं।  वपछिी िताप्तब्दयो ंमें, उन्हें 

िगभग न के बराबर माना जाता र्ा।  जैसे वक सभी अवधकार पुरुषो ं के हैं, यहां तक वक 

मतदान जैसी बुवनयादी चीज भी।  जैसे-जैसे समय बदिा, मवहिाओ ं को अपनी ताकत का 

एहसास हुआ।  िही ं से मवहिा सिप्तिकरण के विए िांवत िुरू हुई।  चंूवक मवहिाओ ंको उनके विए वनणथय िेने की 

अनुमवत नही ंर्ी, इसविए मवहिा सिप्तिकरण ताजी हिा के झोकें की तरह आया। इसने उन्हें अपने अवधकारो ंके बारे में 

जागरूक वकया और यह भी बताया वक कैसे उन्हें एक आदमी पर वनभथर रहने के बजाय समाज में अपनी जगह बनानी 

चावहए। इसने इस तथ्य को स्वीकार वकया वक चीजें केिि वकसी के विंग के कारण उसके पक्ष में काम नही ंकर सकती।ं 

हािााँवक, हमें अभी भी एक िंबा रास्ता तय करना है जब हम उन कारणो ंके बारे में बात करते हैं वजनकी हमें आिश्यकता 

है। 

 मश ल  सिखिकरण की आिश्यकत  

 िगभग हर देि, चाहे िह वकतना भी प्रगवतिीि क्ो ंन हो, मवहिाओ ंके सार् दुव्यथिहार का इवतहास रहा है। जबवक 

पवश्चमी देि अभी भी प्रगवत कर रहे हैं, भारत जैसे तीसरी दुवनया के देि अभी भी मवहिा सिप्तिकरण में पीछे हैं। 

भारत में मवहिा सिप्तिकरण की पहिे से कही ंअवधक आिश्यकता है। उनका पररिार सोचता है वक अगर िे अपनी 

विरासत की प्रवतष्ठा को िमथसार करते हैं तो उनकी जान िेना सही है। 

इसके अिािा, यहां विक्षा और स्वतंत्ता का पररदृश्य बहुत प्रवतगामी है। मवहिाओ ंको उच्च विक्षा प्राि करने की अनुमवत 

नही ं है; उनकी िादी जल्दी हो जाती है। पुरुष अभी भी कुछ के्षत्ो ंमें मवहिाओ ंपर हािी हो रहे हैं जैसे यह मवहिा का 

कतथव्य है वक िह उसके विए अंतहीन काम करे। न उन्हें बाहर जाने देते हैं और न ही वकसी तरह की आजादी। इसके 

अिािा, भारत में घरेिू वहंसा एक बड़ी समस्या है।  पुरुष अपनी पवियो ंकी वपटाई करते हैं और उन्हें गािी देते हैं क्ोवंक िे 

सोचते हैं वक मवहिाएं उनकी संपवि हैं।  इससे भी ज्ादा, क्ोवंक मवहिाएं बोिने से डरती हैं।  इसी तरह, जो मवहिाएं 

िास्ति में काम करती हैं उन्हें उनके पुरुष समकक्षो ंकी तुिना में कम िेतन वमिता है।  वकसी को उसके विंग के कारण 

समान काम के विए कम भुगतान करना सिथर्ा अनुवचत और विंगभेदी है।  इस प्रकार, हम देखते हैं वक मवहिा 

सिप्तिकरण समय की आिश्यकता कैसे है।  हमें इन मवहिाओ ंको खुद के विए बोिने और कभी भी अन्याय का विकार 

न होने के विए सिि बनाने की जरूरत है। 

मश ल ओां को कैसे सिि बन य  ज ए ? 

मवहिाओ ंको सिि बनाने के कई तरीके हैं। ऐसा करने के विए व्यप्तियो ंऔर सरकार दोनो ंको एक सार् आना होगा। 

िड़वकयो ंके विए विक्षा अवनिायथ की जानी चावहए तावक मवहिाएं अनपढ़ होकर अपना जीिन यापन कर सकें । िैंवगक 

भेदभाि के वबना मवहिाओ ं को हर के्षत् में समान अिसर वदए जाने चावहए। सार् ही उन्हें समान िेतन भी वदया जाना 

चावहए। बाि वििाह को समाि कर हम मवहिाओ ंको सिि बना सकते हैं। विवभन्न कायथिमो ंका आयोजन वकया जाना 

चावहए जहां उन्हें वििीय संकट का सामना करने की प्तस्र्वत में खुद का बचाि करने का कौिि वसखाया जा सके। 

श्रीमवत कविता रानी ( प्रविक्षत स्नातक अध्यावपका ) 
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शिद्य र्थी और फैिन 

फैिन क  अर्थत ि क रण : िारीररक प्रसाधनो ंसे समाज के समक्ष आत्म-प्रदिथन 

करना ही फैिन है। ‘फैिन’ िब्द का तात्पयथ िैिी से भी है। आम व्यिहार में 

इसका अर्थ िस्त्र पहनने के तरीके से विया जाता है। आज के दौर में फैिन वनत 

नए रूप बदिता है।  

वफल्ो ंकी चमक-दमक और इंटरनेट के बढ़ते प्रयोग से आज के विद्यार्ी फैिन 

की तरफ खीचें चिे जाते हैं। िे अपने िस्त्रो ंि रहन-सहन से स्वयं को धनी वदखाना 

चाहते हैं। दूसरो ंकी झठूी बड़ाई पाने के विए िे अपने केि ि िेि में पररितथन के 

विए अत्वधक समय व्यतीत करते हैं वजससे िे पढ़ाई नही ंकर पाते। विद्यार्ी के 

विए यह फैिन उसके भविर्ष् की उन्नवत में बाधक है। घरिािो ं के विए िे एक 

समस्या बनकर रह जाते हैं। अध्यापक उन्हें वसरददथ  समझते हैं। विद्यार्ी को चावहए वक कृवत्मता के िातािरण से 

दूर अपनी मौविकता बनाए रखते हुए अपना जीिन जीएाँ ।  

फैिन सामावजक विकास का एक फि हैं। यह समय के सार्-सार् बदिते रहते हैं। यह समय की जरूरतो ंतर्ा 

िोगो ंकी पसन्द को दिाथते हैं। िड़के तर्ा िड़वकयां दोनो ंही इसके पीछे पागि हैं। िे अपना अवधकतर समय 

तर्ा ताकत इस पर व्यर्थ करते हैं।हर विद्यार्ी स्वयं पर वनयंत्ण नही ंरख पाते और िस्त्रो ंकी चमक-दमक में खो 

जाते हैं। विद्यार्ी का िक्ष्य विद्या प्राि करना होता है। यह कायथ तभी हो सकता है जब िह एकाग्र मन से 

अध्ययन करता है। यवद िे अपने इस कायथ को नही ंकरता है तो विद्या उनसे रूठ जाएगी।  

फैिन ऐसी जोकं है यवद इसे दूर न वकया गया, तो यह युिा समाज का सारा खूनं-चूस जाएगी । इसके विए 

अवभभािको ंऔर विक्षको ंको युिा िगथ के सामने आदिथ रखने चावहए। गााँधी जी के वसद्धान्त ‘सादा जीिन उच्च 

विचार’ की विक्षा देकर उन्हें पे्रररत करना चावहए। इसके सार् ही युिा िगथ को, उपयोगी कायों में िगाकर तर्ा 

उनका मनोिैज्ञावनक उपचार करा कर भी फैिन रूपी वपिावचनी से पीछा छुड़ाया जा सकता है। फैिन का अंत 

ही जनवहत है। अत: इस से मुप्ति वदिाने के यर्ािीघ्र प्रयास वकए जाने चावहए । 

फैिन एक व्यर्थ की चीज़ है। यह केिि हमारी बाहरी संुदरता को दिाथती है। व्यप्ति की असि खूबसूरती 

उसके व्यप्तित् में होती है। हमारे जीिन का उदे्दश्य सादा जीिन तर्ा ऊाँ ची सोच होना चावहए। 

 

श्रीमवत रेणु 

प्रार्वमक विवक्षका 

कें वद्रय विद्यािय जीसी सीआरपीएफ वपंजोर 
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ब्लॉकचेन तकनीक: संभािना तिािता भारत 

 

ब्लॉकचेन तकनीक एक वितररत िेजर या खाता-बही तकनीक है जो सुरवक्षत और 

पारदिी ररकॉडथ-कीवपंग को सक्षम बनाती है, जहां डेटा को एक कें द्रीकृत प्रणािी 

के बजाय कंपू्यटर के नेटिकथ  में संग्रहीत वकया जाता है।  हाि के िषों में, इसने 

विि, आपूवतथ शंृ्रखिा प्रबंधन और स्वास्थ्य सेिा सवहत विवभन्न उद्योगो ंमें िोकवप्रयता 

हावसि की है।  भारत, अपने बढ़ते तकनीकी उद्योग और जनसंख्या के सार्, 

ब्लॉकचेन प्रौद्योवगकी से िाभाप्तित होने की क्षमता रखता है। 

ब्लॉकचैन प्रौद्योवगकी के सबसे महत्पूणथ िाभो ं में से एक इसकी सुरवक्षत और 

पारदिी िेनदेन प्रदान करने की क्षमता है।  भारत में वडवजटि भुगतान के उदय के 

सार्, ब्लॉकचेन तकनीक सुरवक्षत और पारदिी िेनदेन सुवनवश्चत करने में महत्पूणथ 

भूवमका वनभा सकती है।  यह िेन-देन का छेड़छाड़-विरोधी ररकॉडथ प्रदान करके धोखाधड़ी और भ्रष्ट्ाचार को 

भी कम कर सकता है 

ब्लॉकचेन  प्रौद्योवगकी से ही  वबटकॉइन  नामक मुद्रा का  संचािन होता है। यवद सरि िब्दो ंमें कहा जाए तो 

यह एक वडवजटि ‘सािथजावनक बही खाता’ है, वजसमें प्रते्क िेन-देन अर्िा टर ांजेक्शन का ररकॉडथ दज़थ वकया 

जाता है। 

ब्लॉकचेन में एक बार वकसी भी िेन-देन को दजथ करने पर इसे न तो िहााँ से हटाया जा सकता है और न ही 

इसमें संिोधन वकया जा सकता है। 

 भारत में ब्लॉकचेन तकनीक का एक अन्य संभावित उपयोग आपूवतथ शंृ्रखिा प्रबंधन के के्षत् में है।  एक बड़ी 

और विविध आबादी के सार्, भारत के पास एक जवटि आपूवतथ शंृ्रखिा नेटिकथ  है।  ब्लॉकचेन तकनीक कचे्च 

माि से तैयार उत्पाद तक उत्पादो ंको टर ैक करने और आपूवतथ शंृ्रखिा में पारदविथता सुवनवश्चत करने में मदद कर 

सकती है।  यह अक्षमताओ ं को कम करने और समग्र आपूवतथ शंृ्रखिा नेटिकथ  में सुधार करने में मदद कर 

सकता है। 

  विक्षा में ब्लॉकचेन प्रौद्योवगकी के प्रार्वमक उपयोगो ंमें से एक प्रमाण-पत् सत्ापन है।  ब्लॉकचैन के सार्, 

िैक्षवणक प्रमाण-पत्ो ंको छेड़छाड़-विरोधी तरीके से सत्ावपत वकया जा सकता है, वजससे तृतीय-पक्ष सत्ापन 

सेिाओ ंकी आिश्यकता समाि हो जाती है।  यह अकादवमक ररकॉड्थस को सत्ावपत करने से जुडे़ समय और 

िागत को कम करने में मदद कर सकता है। सार् ही इस तकनीक का इसे्तमाि िैक्षवणक ररकॉडथ को सुरवक्षत 

रूप से िोर करने के विए भी वकया जा सकता है।  ब्लॉकचैन का उपयोग करके, अकादवमक ररकॉडथ को 

विकें द्रीकृत और एप्तन्िपे्टड तरीके से संग्रहीत वकया जा सकता है, वजससे िे अनवधकृत पहंुच और छेड़छाड़ के 

प्रवतरोधी बन जाते हैं। 
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अंत में, ब्लॉकचेन प्रौद्योवगकी में विि, आपूवतथ शंृ्रखिा प्रबंधन विक्षा, स्वास्थ्य और मतदान सवहत भारत में विवभन्न 

के्षत्ो ंकी कायथप्रणािी को बदिने की क्षमता है।  सुरवक्षत और पारदिी िेन-देन प्रदान करने की इसकी क्षमता 

धोखाधड़ी और भ्रष्ट्ाचार को कम करने में मदद कर सकती है, जबवक आपूवतथ शंृ्रखिा प्रबंधन और मतदान में 

इसके संभावित उपयोग से दक्षता और पारदविथता में सुधार हो सकता है।  जैसे-जैसे ब्लॉकचेन तकनीक 

विकवसत होती जा रही है, भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में इसके महत्पूणथ भूवमका वनभाने की अपार संभािना है। 

श्री मोहन वसंह 

प्रार्वमक विवक्षका 

कें वद्रय विद्यािय जीसी सीआरपीएफ वपंजोर 
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कें द्रीय शिद्य लय सी.आर.पी.एफ, शपांजौर  

श ांदी गशतशिशधयो ां की झलक 2022-23 
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र ष्ट्र ीय एकत  पित 
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पर क्रम शदिस 
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SCHOOL LIFE 

 
Sitting in the back 

Of our English class 

Anxiously waiting 

For the bell to pass 

 

Running for our lives 

Like never before 

Just a minute late 

The teacher shuts the door 

 

Being a diligent scholar 

Is a tough task 

"What shall we do?" 

We always ask 

 

Teenager’s minds played by confusion 

Confusion plays out frustration 

Which will conclude with explosions 

 

(HARSH 11C) 

 

           SCHOOL RULES FOR STUDENT 
1. Respect your teachers. Obey them and accept their punishments. 

2. Do not fight with your classmates. Love and help each other. 

3. Never make noises or disturb your classmates as they work 

4. Keep silence during class. Do not talk unless it is absolutely necessary. 

5. Do not leave your seat without permission. 

6. At the end of class wash your hands and face.  

7. Go quietly in and out of the classroom. 

(JASHAN PREET KAUR 11C) 
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              HOW TO PREVENT AIR POLLUTION 

 
To prevent pollution from these sources, the MPCA provides 

education, guidance, and incentives for reducing air 

pollution. We have programs for businesses, cities, NGOs, 

and communities that address a range of environmental 

problems, including air quality. 

Drive your car less. Vehicle exhaust is a major source of air 

pollution in Minnesota, Carpool, Bike, Bus, Telecommute, 

Electric vehicles. How could you burn less fuel? 

Keep your car in good repair. Fix exhaust and oxygen sensor 

problems ASAP. Check your tyre pressure monthly; under-

inflated tyres have been shown to lower gas mileage, 

particularly at lower speed. 

Turn off your engine. An idling engine creates a hot spot of 

pollution. Buses and big trucks produce particularly 

unhealthy exhaust. Parents and teachers can help their 

schools and day cares develop and implement no-idling 

policies. 

(Vandita - 6B) 

 

                                EDUCATION 

 
Education is a fundamental asset for humans. It allows an individual to 

explore the world through their knowledge. They need the knowledge 

to stay updated on the current affairs in society. It is the primary factor 

that empowers an individual to fight the challenges. It plays a vital role 

in the development of nation. A nation is an amalgamation of different 

societies. The behavioural responses of individual societies reflect the 

overall growth and development of the nation. 

 (LOVEPREET KAUR 11C) 
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TREES: LUNGS OF THE EARTH 

 

 
Trees are truly speaking the lifeline of the Earth. Life would not exist on this planet if there 

were no trees. There are myriads of ways in which trees help to sustain life in all its diversity 

and richness. Some of these are obvious to the casual observer as trees supply us with 

timber, fruits, resins, oils, fodder and medicines. They also provide an ecosystem to sustain 

animal life by giving them shelter and food. More importantly trees play a vital role in 

purifying the air that we breathe by absorbing carbon dioxide and releasing oxygen into the 

atmosphere. Due to the phenomenon of transpiration trees are an integral part of the water 

cycle which nurtures life. The roots of the trees help to absorb rainwater and thus replenish 

the groundwater level. The organic matter from dead and decaying parts of a tree enrich 

the soil with essential nutrients and restore its fertility. The roots also prevent soil erosion 

and by acting as natural barriers prevent rapid run off of rainwater, thus preventing flash 

floods. By acting as a heat sink they prevent global warming and have a balancing effect on 

the climate. 

It is therefore essential that we make all out efforts to preserve and enhance our forest 

cover if we want to preserve the rich biodiversity of our beautiful planet. 

We should take an oath that not only shall prevent cutting of trees but should make an 

effort to plant at least 10 trees during our lifetime. 

 

Harman (IX-A) 
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SAVE WATER 

 
Earth is the only known planet in this universe where life is possible only because of 

availability of water and oxygen. Water is the most important necessity of life for all the 

living beings on the earth. Without water no one can exist even for a day we also know that 

a very low percentage of clean water means drinking water on the earth. So we should not 

waste clean water and save it for future generations. We should change our bad habits into 

positive ones and spread awareness among people about the importance of clean water. 

We should promote less use and saving of clean water to maintain the continuity of life on 

the earth. We should understand the importance of water in our life and stop misusing it 

with the proper management of water uses. We should also protect clean water from 

becoming dirty due to soil or water pollution. We should not waste it in the toilet and store 

rainwater for this purpose. 

(Anmol – 6B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUR MOTHERLAND 
 

The land of diversity, 

 Where people live in harmony. 

 Different cultures and customs, 

 And different castes and religions 

 Our history today tells us all, 

 About great leaders and 

 freedom fighters’ sacrifice, 

 Who all were very wise. 

 Our country was protected, 

 Because they protested. 

 The Himalayas have worn a crown, 

  Giving birth to some of the greatest rivers, 

 The atmosphere here is filled with serenity, 

 Creating a nature that is very pretty! 

(LOVEPREET KAUR CLASS 11C) 
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PROGRESS IS STILL A PROGRESS NO MATTER HOW SLOW 

It’s not easy to get going. You will be discouraged. You will be tempted to 

quit but remember, it has to start small & slow. It needs time and room to 

grow. It needs your full attention and commitment. It requires the best of 

you, right now. When progress feels slow remember that quitting won’t 

get you closer. So be encouraged. Never quit. Never settle. Learn to appreciate where you 

are right now. It's not easy but look at you, now. You have learned and progressed. Now 

believe in yourself a lot more and remember - do not despise these small beginnings. It's all 

start there. You will see best things ahead. You got this. 

VANSHIKA-XIA 

 

VALUE YOURSELF 

A speaker started off his seminar by showing a $20 to the public. He asked the people 

“who wants this?” There was no surprise to see that all of them lifted their hands. He 

offered to give the money to one of them but insisted that he will do something to it. He 

crumpled the paper money and showed it again to the crowd and repeated the question. 

Still, everyone raised the hands. He then put the money into the ground and stepped on 

it and then raised it again and offered it to the public. 

The people gathered there still showed interest to take that money despite seeing how 

dirty the note was. He told the public” No matter what I did to this money, you all still 

wanted this. 

You all went in favour of my offer just because the value of the money never decreased 

despite what all I did to it. Similarly, value yourself despite the painful conditions or 

failures” 

Moral: Believe in yourself and work hard to achieve success. Value yourself irrespective 

of the failures or obstacles and don’t degrade yourself just because of the temporary 

setbacks. 

(Payal-XI A) 
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You get dignity,  

When you stop thinking wrong  

When you do what you learn right  

You can live dignified,  

When you live a lifestyle that,  

matches your vision.  

You can get dignity,  

when you renounce the “ego of individuality”.  

and rejoice ups and downs of life.  

There is dignity,  

when you have good thoughts,  

in your heart and mind. 

 

(JITEN THAKUR – XIA) 

 

 

TENSION 

The moment you are in TENSION.  

You will lose your ATTENTION.  

Then you are in total CONFUSION. 

 And you will feel IRRITATION.  

Then you will spoil personal RELATION.  

Ultimately, you won't get CO-OPERATION. 

 Then things will end in COMPLICATION.  

Then your blood pressure may also rise-

CAUTION! 

And you have to take MEDICATION. 

Instead, understand the SITUATION.  

And try to think about the SOLUTION.  

Many problems will be solved by DISCUSSION.  

This will work better in your PROFESSION.  

Don't think it is my free SUGGESTION. 

It is only for your PREVENTION. 

If you understand my INTENTION 

You will never again experience TENSION. 

 

(Priya Kumari- XIA) 

 

 

THOUGHT 

“The intelligent use of Science and 

Technology are the Tools with Which to 

achieve a new direction.” 

Niharika - XIA 
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.  

 

 

THINK POSITIVE 
“If you think you are beaten, you are 

If you think you dare not, you don't, 

If you like to win, but you think you can't 

It is almost certain you won't. 

 

If you think you'll lose, you're lost 

For out of the world we find, 

Success begins with a fellow's will 

It's all in the state of mind. 

 

If you think you are outclassed, you are 

You've got to think high to rise, 

You've got to be sure of yourself before 

You can ever win a prize. 

 

Life's battles don't always go 

To the stronger or faster man, 

But soon or late the man who wins 

Is the man “WHO THINKS HE CAN!” 

 

RADHIKA-XIA 

 

AMAZING FACTS ABOUT ANIMALS 
 

➢ Fleas can jump 350 times its body length. 

➢ Humming birds are only birds that can fly 

backwards. 

➢ Star fish do not have brain. 

➢ Only female mosquitoes bite.  

➢ Some dogs have such good noses that 

they can sniff out medical problems. 

➢ Cats can jump up to 6 times their height. 

➢ There are total 500 million pet cats in the 

world. 

➢ Octopus’s have about three hearts in its 

body. 

➢ There are 32 brains in leech. 

➢ Octopuses have no backbone. 

➢ Birds don’t have teeth. 

 

AKSHIT-VII A 

                         
 

WATER CONSERVATION 
We know how water an essential on which the entire human race depends on is becoming scare. There are 

lakhs of people in India who are already facing the brunt of irregular water supply or living without clean 

drinking water. As a result, citizens are getting affected by water borne diseases. 

Around 71 percent of the earth’s surface is covered by water out of which ,97 percent is the saline water of 

oceans and seas which is unfit for drinking. The remaining 3 percent of drinking water comes from streams, 

ponds, lakes and rivers. Rapid urbanization, irregular monsoons, expeditious use of groundwater has further 

pushed the country into a dire strait and the day is not far enough for another country or major city to become 

the next Cape Town. 

As a citizen, it’s our fundamental responsibility to supplement the efforts of the governments and 

organizations with our actions. Using a limited amount of water while washing clothes and utensils, brushing 

teeth and bathing and farming are sone of the steps. To every problem, there is a solution. 

ANAMIKA-7A 
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KALPANA CHAWLA 

 
PERSONAL DATA: Born in Karnal, India Died on 

February 1, 2003 over the southern United States 

when Space Shuttle Columbia and her crew perished 

during entry, 16 minutes prior to schedule landing. 

Kalpana Chawla enjoyed flying, hiking, back-packing, 

and reading. She held a Certificated Flight 

Instructor's license with airplane and glider ratings, 

Commercial Pilot's licenses for singleand multi-

engine land and seaplanes, and Gliders, and 

instrument rating for airplanes.  

 

EDUCATION: Graduated from Tagore School, Karnal, India, in 1976. She got 

Bachelor of Science degree in aeronautical engineering from Punjab Engineering 

College, India, 1982. She got Master of Science degree in aerospace engineering 

from University of Texas, 1984 and Doctorate of philosophy in aerospace 

engineering from University of Colorado, 1988.  

 

AWARDS: Posthumously awarded the Congressional Space Medal of Honor, the 

NASA Space Flight Medal, and the NASA Distinguished Service Medal.  

 

EXPERIENCE: In 1988, Kalpana Chawla started work at NASA Ames Research Center 

in the area of powered-lift computational fluid dynamics. Her research 

concentrated on simulation of complex air flows encountered around aircraft such 

as the Harrier in "ground-effect." Following completion of this project she 

supported research in mapping of flow solvers to parallel computers, and testing of 

these solvers by carrying out powered lift computationsShe was responsible for 

development and implementation of efficient techniques to perform aerodynamic 

optimization. 

NEERAJ RAJBHAR- 7A 
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सरस्वति महाभागे तिदे्य कमललोचने।  

तिद्यारूपे तिशालाक्षी तिद्याां देतह नमोसु्तिे।। 
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“परोपकार”  

प्रस्तािना 

परेषाम् उपकारः परोपकारोऽस्ति। अने्यभ्यो मनुषे्यभ्यो जीवेभ्यो वा तेषाां हितसम्पादनार्थ यत हकां हिद् दीयते, तेषाां 

सािाय्यां वा हियते, तत् सवं परोपकारशबे्दन गृह्यते। 

 

परोपकारस्य लाभााः, गुणााः, महत्त्वां च 

सांसारे परोपकार: एव स गुणो हवद्यते, येन मनुषे्यषु जीवेषु वा सुखस्य प्रहतष्ठा वतथते। समाजसेवाया: भावना, 

देशपे्रमभावना देशभस्तिभावना, दीनोद्धरणभावना, परदुःखकातरता, सिानुभूहतगुणस्य सत्ता ि परोपकारगुणस्य 

ग्रिणेनैव भवहत। परोपकारकरणेन हृदयां पहवत्रम्, सत्त्वभावसमस्तितां सरल हवनयोपेतां सरसां ि भवहत। 

परोपकाररणः परेषाां दुःखां स्वीयां दुखां मत्वा तन्नाशाय यतने्त। ते दीनेभ्यो दानां ददहत, हनर्थनेभ्यो र्नम्, वस्त्रिीनेभ्यो 

वस्त्रम्, हपपाहसतेभ्यो जलम्, ‘ बुभुहितेभ्योऽन्नम्, अहशहितेभ्यश्च हशिाां ददहत। सज्जना : परोपकारेणैव प्रसन्ना 

भवस्तन्त। ते परोपकरणे स्वीयां दुःखां न गणयस्तन्त। उच्यते ि – 

 

श्रोत्रां शु्रिेनैि न कुण्डलेन, दानेन पातणनन िु कङ्कणेन। 

तिभाति कायाः खलु सज्जनानाां, परोपकारेण न चन्दनेन ॥ १ ॥ 

प्रकृहतरहप परोपकारसै्यव हशिा ददाहत। परोपकारार्थमेव सूयथः तपहत, िन्द्रो ज्योत्स्ाां हवतरहत, वृिाः फलाहन 

हवतरस्तन्त, नद्यो विस्तन्त, मेघाश्च वषथस्तन्त। उिां ि – 

 

परोपकाराय फलन्ति िृक्षााः, परोपकाराय िहन्ति नद्याः। 

परोपकाराय दुहन्ति गािाः, परोपकारार्नतमदां  शरीरम ॥ २ ॥ 

 

भिन्ति नम्रास्तरिाः फलोद्गमैाः, निामु्बतभभभनररतिलन्तम्बनोघनााः। 

अनुद्धिााः सतु्परुषााः समृन्तद्धतभाः, स्वभाि एिैष परोपकाररणाम् ॥ ३ ॥ 

दृष्टािााः 

शासे्त्रषु परोपकारस्य बहु मित्त्वां गीतमस्ति। परोपकारेणैव जगतोऽभु्यदयो भवहत, शास्तन्तः सुखां ि वर्थते। उिां ि – 

 

अष्टादशपुराणेषु, व्यासस्य िचनद्वयम्। 

परोपकाराः पुण्याय, पापाय परपीडनम् ॥ ४ ॥ 

उपसांहाराः 

परोपकारभावनयैव मिाराजो दर्ीहिः देवानाां हिताय स्वीयाहन अस्र्ीहत गोनािणारं् स्वमाांसां शे्यनाय प्रादात्। मिहषथ 

दयानन्दः, मिात्मा गाांहर्श्च भारतभूहमहितायैव प्राणान् दत्तवन्तौ। अत: सवैरहप सवथदा सवथर्ा परोपकार : करणीय :। 

हनगहदतां िैतत् – 

 

धनातन जीतििां चैि, परारे् प्राज्ञउतृ्सजेि्।  

स तनतमते्त िरां  त्यागो, तिनाशे तनयिे सति।  

परोपकाराः किनव्याः, प्राणैरतप धनैरतप। 

परोपकारजां पुण्यां, न स्याि् क्रिुशिैरतप ॥ ६ ॥ 
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सुभातषिातन 

 

अतिशेषमृणशेषां शतु्रशेषां िरै्ि च । पुन: पुन: 

प्रिधेि िस्माच्शेषां न कारयेि् ॥ 

 

 भािार्न : 

यहद कोई आग, ऋण, या शतु्र अल्प मात्रा अर्वा 

नू्यनतम सीमा तक भी अस्तित्व में बिा रिेगा तो बार 

बार बढेगा ; अत: इन्हें र्ोडा सा भी बिा निी रिने 

देना िाहिए । इन तीनोां को समू्पणथ रूप से समाप्त िी 

कर डालना िाहिए । 

 

नातभषेको न सांस्कार: तसांहस्य तक्रयिे मृगैाः । 

तिक्रमातजनिराज्यस्य स्वयमेि मृगेंद्रिा ॥ 

 

 भािार्न : 

वन्य जीव शेर का राज्याहभषेक (पहवत्र जल 

हिडकाव) तर्ा कहतपय कमथकाांड के सांिालन के 

माध्यम से ताजपोशी निी ां करते हकनु्त वि अपने 

कौशल से िी कायथभार और राजत्व को सिजता व 

सरलता से र्ारण कर लेता िै 

उद्यमेनैि तह तसध्यन्ति,कायानतण न मनोररै्। 

न तह सुप्तस्य तसांहस्य,प्रतिशन्ति मृगााः॥ 

 

 भािार्न : 

प्रयत्न करने से िी कायथ पूणथ िोते िैं, केवल इच्छा 

करने से निी ां, सोते हुए शेर के मुख में मृग स्वयां प्रवेश 

निी ां करते िैं। 

 

तिद्वत्वां च नृपत्वां च नैि िुल्यम  कदाचन्।  

स्वदेशे पभज्यिे राजा तिद्वान् सिनत्र पभज्यिे॥ 

 

 भािार्न : 

हवद्वता और राज्य अतुलनीय िैं, राजा को तो अपने 

राज्य में िी सम्मान हमलता िै पर हवद्वान का सवथत्र 

सम्मान िोता िै| 

 

 

दीपािली 

अस्माकां  भारतवषथ प्रहतवषथ बहूहन पाहणमान्यने्त । तेषु पवेषु दीपावाहल: हिन्दुनाम पहवत्रां पवथमस्ति । इदम कथ्यते यत् 

अस्तस्मन् एव हदने श्रीराम रावणाहद रािसान् हनित्य सीतया लक्ष्मणेन ि सि ितुदथशवषाथणाां वनवासां समाप्य अयोध्याां 

प्रत्यागच्छन् । तदा अयोध्यावाहसनः प्रसन्नी भूत्वा स्वभूप राजमागेषु ि दीपकान् प्रज्वालयन् । जन शु्रत्यानुसारेण 

अस्तस्मन् एव हदने समुद्रमांर्ने लक्ष्मी प्रकहिता अभवत् । 

 

भारतवषथस्य एकः मिान् उत्सवः अस्ति । दीदीपावली इतु्यिे दीपानाम् आवहलः । अयम् उत्सवः काहतथकमासस्य 

अमावस्यायाां भवहत । काहतथकमासस्य कृष्णपिस्य त्रयोदशीत: आरभ्य काहतथकशुद्धहद्वतीयापयथन्तां 5 हदनाहन यावत् 

आियथते एतत् पवथ । सायांकाले सवे जनाः दीपानाां मालाः प्रज्वालयस्तन्त । दीपानाां प्रकाशः अन्धकारम् अपनयहत । 

एतत्पवाथवसरे गृिे , देवालये , आश्रमे , मठे , नदीतीरे , समुद्रतीरे एवां सवथत्राहप दीपान् ज्वालयस्तन्त । प्रहतगृिां पुरत: 

आकाशदीप: प्रज्वाल्यते । दीपानाां प्रकाशेन सि स्फोिकानाम् अहप प्रकाश: भवहत । पुरुषाः स्तस्त्रयः बालकाः 

बाहलकाः ि नूतनाहन वस्त्राहण र्ारयस्तन्त आपणानाां ि शोभाां द्रषिुां गच्छस्तन्त । रात्रौ जनाः लक्ष्मी पूजयस्तन्त हमष्टान्नाहन ि 

भियस्तन्त । सवे जनाः स्वगृिाहण स्वच्छाहन कुवथस्तन्त , सुर्या हलम्पस्तन्त सुन्दरैः ि हितै्रः भूषयस्तन्त । अस्तस्मन् हदवसे सवेषु 

हवद्यालयेषु कायाथलयेषु ि अवकाशः भवहत भारतीयाः इमम् उत्सवम् प्रहतवषं सोल्लासां समायोजयस्तन्त । एवां 

सवथरीत्या अहप एतत् पवथ दीपमयां भवहत । अस्य पवथण: दीपाहलका , दीपोत्सव: , सुखराहत्र: , सुखसुस्तप्तका , यिराहत्र: 

, कौमुदीमिोत्सव: इत्यादीहन नामाहन अहप सस्तन्त । अस्तस्मन्नवसरे न केवलां देवेभ्य: अहप तु मनुषे्यभ्य: प्राहणभ्य: अहप 

दीपारहतां कुवथस्तन्त । 
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लोकतहिां मम करणीयम् 

मनसा सततां स्मरणीयम् 

विसा सततां वदनीयम् 

लोकहितां मम करणीयम् ॥ 

 

न भोग भवने रमणीयम् 

न ि सुख शयने शयनीयम् 

अिहनथशां जागरणीयम् 

लोकहितां मम करणीयम् ॥ 

 

न जातु दुःखम् गणनीयम् 

न ि हनज सौख्यां मननीयम् 

कायथ िेते्र त्वरणीयम् 

लोकहितां मम करणीयम् ॥ 

 

दुःख सागरे तरणीयम् 

कष्ट पवथते िरणीयम् 

हवपहत्त हवहपने भ्रमणीयम् 

लोकहितां मम करणीयम् ॥ 

 

गिनारणे्य घनान्धकारे 

बनु्ध जना ये स्तस्र्ता गह्वरे 

तत्र मया सन्चरणीयम् 

लोकहितां मम करणीयम् ॥ 

एतह एतह िीर रे 

एहि एहि वीर रे 

वीरताां हवरे्हि रे 

पदां  िदां  हनरे्हि रे 

भारतस्य रिणाय 

जीवनां प्रदेहि रे।। 

 

त्वां हि मागथदशथकः 

त्वां हि देशरिकः 

त्वां हि शतु्रनाशकः 

कालनाग तिकः।। 

 

सािसी सदा भवेः 

वीरताां सदा भजेः 

भारतीय-सांसृ्कहतां 

मानसे सदा र्रेः।। 

 

पदां  पदां  हमलच्चलेत् 

सोत्सािां मनो भवेत् 

भारतस्य गौरवाय 

सवथदा जयो भवेत।। 

 

 

“सत्सांगतिाः” 

 
सज्जनानाां सांगहतः सत्सङ्गहतः कथ्यते । मानवः एकः सामाहजक प्राणी अस्ति, अनेनैव सः एकलः स्र्ातुां न शक्यते । 

सत्यां तु एतत् सांसारे नैव कोऽहप प्राणी सांसगेण हवना भहवतुां स्र्ातुां वा न शक्यते । न केवलां एतावत् वनस्पतयोऽहप 

सांसगेण एव सुस्तखनः भवस्तन्त । एका लता वृिेण हवना स्व जीवनां सम्यक् रूपेण जीहवतुां न शक्यते, सा वृिस्य 

अवलम्बां गृह्णाहत एव । 

पशुपहिणश्च स्व हमतै्रः सि उहषत्वा एव प्रसन्नाः भवस्तन्त । वनवासी मृगः मृगी ां हवना व्याकुलो भवहत । एवमेव 

ििवाकोऽहप ििवाकी ां हवना स्र्ातुां न शक्नोहत । 
 

कर्नस्य तात्पयथहमदां  यत् सांसारेऽस्तस्मन् नैव कोऽहप जीवः एकलः स्व जीवनां र्ारहयतुां शक्यते । सः यत्र कुत्राहप 

हतष्ठहत, उहत्तष्ठहत, खादहत, हपबहत, स्वहपहत आनन्दञ्च अनुभवहत तस्य वातावरणस्य प्रभावः तस्योपरर भवहत एव, नैव 

अत्र काऽहप हवप्रहतपहत्तः दृश्यते । 
 

जनः यादृश्याां सांगतौ वसहत तादृश एव प्रभावः तस्तस्मन् दरीदृश्यते । यहद सः दुषै्टः जनैः सि वसहत, तहिथ दुष्टो भवहत, 

यहद वा सज्जनानाां सङ्गतौ वसहत, तहिथ सज्जनो भवहत । अनेनैव कथ्यते – 
 

“सांसगथजाः दोषगुणाः भवस्तन्त” 
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प्रािीनकाले वाल्मीहकः नाम ऋहषः स्वस्र् जीवनस्य प्रारस्तिके काले दसु्यः आसीत्, सत्सङ्गत्या एव मुहनः सञ्जतः 

तदनन्तरञ्च मिाकहवः रामायणां नाम मिाकाव्यां हवरहितां तेन ।  
 

सत्सङ्गत्या एव ‘कबीर’ नामकः जनः हनरिरोऽहप सन्तसमाजे प्रहतष्ठासम्पन्नः सञ्जतः अनेकशः जनः हवद्वान् भवहत, 

हकनु्त तस्य कायथकलापाहन दुष्टाहन भवस्तन्त । ईदृशानाां जनानाां सांगहतः कदाहप न हवरे्या । कहर्तञ्च 
 

-दुजननाः पररहिनव्याः तिद्ययाऽलांकृिोऽतप सन् । 

मतणना भभतषिाः सपनाः तकमसौ न भयांकराः । । 
 

सांसारेऽस्तस्मन् यहद जनः सुखी भहवतुां वाञ्छहत, तहिथ तेन सदैव सज्जनानाां सङ्गहतः हवरे्या । दुषे्टभ्यः सदैव दूरीभूयात् 

दुष्टानाां सङ्गहतः कज्जलवत् भवहत, यत्र गमने महलनता अवश्यमेव भवहत एवमेव दुष्टानाां सांगत्या जनस्य िररत्रमहप 

महलनां भवते्यव । 

सुसांस्कारैः जनः हवलम्बात् प्रभाहवतो भवहत, दुःसांस्कारैश्च सः शीघ्रमेव प्रभवहत । अतः अस्माहभः सदैव सत्सङ्गहतः 

हवरे्या स्व हमत्राहण पाररवाररकान् सदस्यान् ि सदैव दुष्टसांगात् अवरोद्धव्यम् । 
 

सत्सङ्गहतिु विुतः गुणहनर्ाना वतथते । यहद जनः शे्रष्ठजनसांसगे वसहत नैव तां जनां कस्याहप हशिकस्य कदाहप 

आवश्यकता भवहत । कुत्राहप ि हवद्याध्ययनस्य अहनवायथता न कुतः तस्तस्मन् स्वयमेव ते सवे गुणाः प्रहवशस्तन्त येन सि 

सः वसहत । अतएव केनाहप कहवना कहर्तम् 
 

जाड्यां हर्यो िरहत, हसञ्चहत वाहि सत्यां, मानोन्नहतां हदशहत, पापमपाकरोहत । िेतः प्रसादयहत हदिु तनोहत कीहतथ, 

सत्सङ्गहतः कर्य हकां  न करोहत पुांसाम्॥ अहप ि- 
 

सन्तिरेि सहासीि्, सन्तिाः कुिीि सङ्गतिम् । 

सन्तितिनिाद मैत्री ांच, नासन्तिाः तकतिदाचरेि् ॥ 
 

अतः अस्माहभः सदैव सत्सङ्गहतः हवरे्या | 
 
 
 

छात्र-प्रतिज्ञा सांसृ्किभाषायाम् 
 

भारतां अस्माकां  देश:। वयां सवे भारतीया: भ्रातरः भहगन्यः ि। अस्माकां  मातृभूहम: प्राणेभ्योsहप हप्रयतरा अस्ति। अस्या: 

समृद्धौ हवहवर्-सांसृ्कतौ ि अस्माकां  गवथः अस्ति। वयां अस्या: सुयोग्ाः अहर्काररणः भहवतुां सदा प्रयत्नां कररष्याम:। 

वयां स्वमाताहपत्रो: हशिकाणाां गुरुजनानाां ि आदरां  कररष्याम:  सवैः ि सि हशष्टतया व्यविारां  कररष्याम:। वयां 

स्वदेशां देशवाहसनां ि प्रहत कृतज्ञतया वहतथतुां प्रहतज्ञाां कुमथ:। तेषाां कल्याणे समृद्धौ ि न: सुखां हनहितम् अस्ति।  

जयतु भारतम्। 
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“INFINITE OPPORTUNITIES FOR ALL” 
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CYBER SECURITY DOS AND DON’TS 
 

DO use hard-to-guess passwords or passphrases. A password 
should have a minimum of 10 characters using uppercase letters, 
lowercase letters, numbers, and special characters 
DO keep your passwords or passphrases confidential. DON’T share 
them with others or write them down. You are responsible for all 
activities associated with your credentials. 
DON’T leave sensitive information lying around the office. DON’T 
leave printouts or portable media containing private information 
on your desk. Lock them in a drawer to reduce the risk of 
unauthorized disclosure. 
DON’T post any private or sensitive information, such as credit card numbers, passwords or 
other private information, on public sites, including social media sites, and DON’T send it 
through email unless authorized to do so. DO use privacy settings on social media sites to 
restrict access to your personal information. 
DO pay attention to phishing traps in email and watch for telltale signs of a scam. DON’T 
open mail or attachments from an untrusted source. If you receive a suspicious email, the 
best thing to do is to delete the message 
DON’T click on links from an unknown or untrusted source. Cyber attackers often use them 
to trick you into visiting malicious sites and downloading malware that can be used to steal 
data and damage networks. 
DON’T be tricked into giving away confidential information. It’s easy for an unauthorized 
person to call and pretend to be an employee or business partner. DON’T respond to phone 
calls or emails requesting confidential data. 
DO destroy information properly when it is no longer needed. Place paper in designated 
confidential destruction bins throughout the office or use a crosscut shredder. For all 
electronic storage media, consult with your Managed IT Services provider. 
DO be aware of your surroundings when printing, copying, faxing or discussing sensitive 
information. Pick up information from printers, copiers, or faxes in a timely manner. 
DON’T install unauthorized programs on your work computer. Malicious applications often 
pose as legitimate software. 
DON’T plug in portable devices without permission from your agency management. These 
devices may be compromised with code just waiting to launch as soon as you plug them into 
a computer. 
DO lock your computer and mobile phone when not in use. This protects data from 
unauthorized access and use. 
DON’T leave devices unattended. Keep all mobile devices, such as laptops and cell phones 
physically secured. If a device is lost or stolen, report it immediately to your manager and 
ISO/designated security representative. 
DO remember that wireless is inherently insecure. Avoid using public Wi-Fi hotspots. When 
you must, use agency provided virtual private network software to protect the data and the 
device. 
DON’T leave wireless or Bluetooth turned on when not in use. Only do so when planning to 
use and only in a safe environment. 

 
RAJANI ARORA – PGT COMPUTER SCIENCE 
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COMPUTER LAB CODE OF CONDUCT 
 

Do’s 

• Students must use the computer lab for academic related activities 

• Students must inform the incharge Lecturer of any observed hardware or 

• Software failures. 

• Students must keep their work area clean and orderly. 

• Students must properly reference all material found on the Internet. 

• Students must regularly clean their systems by cleaning unnecessary data. 

 

Don’ts 

• Students must not disrupt, or trouble the other students in the lab. 

• Students must not interfere or tamper anyone else’s work or computer. 

• Students must not access any computer or data without permission. 

• Students must not use pen drives to avoid transfer of virus. 

• Students must not use the computers for games, email, chat rooms or Shopping. 

• Students must not plagiarize material from the Internet or other resources. 

• Students must not use or copy any unauthorized software or data or submit other 

academic work for their projects. 

• Students must not have food or eatables inside the lab. 

• Students must not access inappropriate material from the Internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAVIKANT- Computer Instructor 
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Vedic Mathematics 
Vedic Mathematics is a collection of sutras or techniques that solves mathematical 
equations quickly and effectively. It is composed of 16 Sutras/Formulae, 13 Sub-sutras 
which can be used to solve problems in calculus. 

History of Vedic Mathematics 
This methodology of mathematics was reintroduced from the Vedas between 1911 and 
1918 by Sri Bharati Krishna Tirthaji. He’s regarded as the father of Vedic Maths. According to 
him, Vedic mathematics is founded on 16 Sutras or formulas. These equations are designed 
to represent how the mind naturally operates, and are thus intended to be of considerable 
assistance in pointing the learner to the suitable technique of solution.  
Some examples are following- 

Ekadhikina Purvena  

[Implying “One plus the previous one”] 
This Sutra is used if the sum of the unit digits of the two numbers equals 10. 
Example: Q: 33 x 37 
The sum of the unit digits of both numbers (3+7) is 10. So, the sutra can be utilized here. 
(first, digit x one more than the first) (Unit digit of 1st number x Unit digit of the 2nd 
number) 
(3 x 4) (3 x 7) = 1221 

Urdhva-Tiryagbyham  
[Implying “Vertically & crosswise”] 
This sutra is used for multiplication and the formula is — ab x cd = (ac) (ad + bc) (bd) 
 
Example: 
Q: 14 x 12 
(1 x 1) ((1 x 2) + (4 x 1)) (4 x 2) 
1 6 8 
You got your answer. It’s 168.  

Yaavadunam  
[Implying “Whatever the degree of its deficiency”] 
This is used to identify squares of numerals that are near base-10 powers. Find the shortfall 
or excess by comparing the number to the base.  
One element of the answer is to square the difference, which forms the unit part of the 
solution; another part is to reduce or raise the given number by the difference it has to the 
power of base 10. Add if it’s excess, less if it’s a deficit.  
 
Example: Let’s find 132  
Step 1 – 13 is close to 10. The excess over the base is 3.  
Step 2 – Square of the excess is 3 x 3 = 9. This is the unit part of the answer.  
Step 3 – 13 + 3 = 16 
Solution is 169 

 

https://www.braindevelopment.theintellibrain.com/the-father-of-vedic-mathematics-bharati-krishna-tirtha/
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Famous Indian Mathematicians and their Inventions 
Here are some of the great mathematicians of India and their inventions: 

Mathematicians  Renowned Works and Inventions 

Aryabhata Formula: (a + b) 2 = a2 + b2 + 2ab 

Brahmagupta Introduction of zero (0) 

Srinivasa Ramanujan Properties of the Partition Function 

P.C. Mahalanobis Mahalanobis Distance 

C.R. Rao Theory of Estimation 

D.R. Kaprekar 
Devlali numbers, Kaprekar numbers, the Harshad numbers and Demlo 

numbers. 

Harish Chandra Representation theory, Harmonic analysis on semisimple Lie groups. 

Satyendra Nath Bose Collaboration with Albert Einstein, Modern theoretical physics in India. 

Bhaskara 
Declared that any number divided by zero is infinity and that the sum of 

any number and infinity is also infinity. 

Narendra Karmarkar Karmarkar’s algorithm 
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ग्रीन सू्कल कार्यक्रम  प्रमाण  पत्र वितरण बेस्ट आउट ऑफ़ िेस्ट  पर्यर्यनी 

विट इंविर्ा गवतविविर्ााँ पर्ायिरण  वर्िस पौिारोपण कार्यक्रम   

वििालर् में तेलंगाना वर्िस  आर्ोजन  खिलौना आिाररत वर्क्षण िकय र्ॉप  

हर घर वतरंगा महोत्सि  झलवकर्ााँ  विद्यालर् में िेल वर्िस का आर्ोजन  
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खिलौना आिाररत  वर्क्षण  कार्यर्ाला  पोषण माह – पोस्टर मेवकंग प्रवतर्ोवगता  

सू्कल में र्ब्द  अंताक्षरी  का आर्ोजन  स्वच्छता पििाड़ा  गवतविविर्ााँ 

 

र्ीर्ा सजाओ प्रवतर्ोवगता  आर्ोजन वहंर्ी पििाड़ा िार् - वििार्  प्रवतर्ोवगता  

सार्बर जागरूकता वर्िस  

कार्यक्रम 

अन्तराष्ट्र ीर्  र्ांवत वर्िस  र्पथ 
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गुरूर्ब्यह्मा गुरूवियषु्ुः गुरूरे्िो महेश्वरुः । 

गुरूसायक्षात परर्ब्ह्म तसै्म श्री गुरिे नमुः ।। 
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